Curs:

Cresterea performantei prin auto-control emotional

Locatia : Bucuresti

Data : Sdmbata 4.04.2020, h.10-16

Pret : 400 ron/pers.

Categorie curs . Self-leadership& Inteligenta emotionala aplicata
Cui se adreseaza : adultilor preocupati de self-leadership si performanta
Descriere

Cursul este pentru ce-si doresc sa isi creasca performanta prin
auto-controlul emotional.

Se focalizeaza pe facilitarea intelegerii si decodificarii mecanismelor
manifestarii emotiilor, pe cresterea capacitatii de a gestiona n
tine si in altii principalele emotii, pe infelegerea rolului gestiondrii
emotiilor noastre ih mecanismul managementul performantei
individuale. Veti intelege ciclul stimul-perceptie-raspuns

si vei stii cum sa evitati derapajele emotionale. Ofera cursantilor
experienta de a-si creiona o strategie individuald pentru auto-
control emotional.

La sfarsitul acestui curs vei putea:

1. Saintelegi legatura dintre emotii, 1Q si EQ .

2. Sa cunosti harta emotiilor .

3. Sa recunosti rolul unei emotii specifice.

4. Sa intelegi mecanismul de stimul-perceptie-raspuns.

5. Sa poti elimina izbucnirile emotionale nedorite.

6. Sa stii cum sa gestionezi atat emotiile proprii cat si pe ale altora.

7. Sa poti sa clasifici tipurile de inteligenta si sensitivitate emotionala.

8. Sa decodifici usor emotiile interlocutorului si sa poti lucra cu ele pentru a putea
produce rezultate.

9. Sainveti sa iti acesesi mai usor intuitia.

10. Sa&iti construiesti si sa utilizezi o strategie personala pe termen lung pentru a
gestiona emotiile in mod eficient.

inscriere la curs
Pentru a va Tnscrie la curs este necesara trimiterea formularului disponibil prin accesarea butonului
“INSCRIE-TE LA CURS”.Pe email primiti proforma si instructiuni referitoare la plata si la derularea cursului.
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